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الدورات التدريبية لشهر 

يناير

2025
السعادة والإيجابية

في بيئـة العمل
• تاريخ الدورة:  20 - 22 يناير 2025.

• الوقت: 00 :9 صباحاً - 1:00 ظهراً.

• مــدة الدورة: 3 أيام.

• لغة الدورة: اللغة العربية.

• رسوم المشاركة: 200 د.ك (مائتا دينار كويتي).

• الهدف العام: يهدف هذا البرنامج إلى أن تكون إيجابياً وبناء طوال الوقت مع نفسك ومع الآخرين وفي جميع المواقف

                                  وتحت أي ظرف وكيفية تطوير الطاقة الداخلية والخارجية للوصول إلى الاستجابة والإنتاج.
الأهداف التفصيلية:

• التعرف على الشخصية الإيجابية وأهميتها في حياتنا اليومية وربطها بالأداء الوظيفي.
• معرفة مفهوم الموظف الناجح وأهم مقومات النجاح وأثرها على جوانب البناء الذاتي.

• التحكم بالانفعالات وضبط الذات أثناء أداء المهنة.
• المحاضـــر: د. علاء الدم –  مدرب معتمد.

• المشاركون: الدورة موجهة إلى جميع العاملين بالمستويات والوظائف الإدارية والفنية في العمل. 

• المنسق: الآنسة / سماح الهاجري- هاتف: 24989459.  
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